
I DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO-SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA

ServizioIgienedegliAlimenti edellaNutrizione

TABELLA INVERNALE PERLESCUOLEMATERNE

1°SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdura
con crostini

Pesce impanato
al forno

Patate al forno
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Scaloppine al

limone
Fagiolini

Pane integrale
Frutta

Minestradi risoe
patate

Petti di polloallatte
Zucchine al gratin

Pane
Frutta

Gnocchial
pomodoro

Frittata di carciofi
Insalata mista

Pane
Frutta

Cannelloniricottae
spinaci

verdura lessa
Pane
Frutta

2°SETTIMANA Cremadi piselli
Fettine di maiale al

limone
Insalatamista

Pane
Frutta

Pasta e zucchine
Pesce in umido

Spinaci
Pane
Frutta

Risotto al pomodoro
Mozzarella
Fagiolini

Pane integrale
Frutta

Pasta e ceci
Prosciutto crudo

Carote
Pane
Frutta

Fusilli con verdura
Petto di pollo alla

diavola
Insalata
Pane
Frutta

Pasta
all'amatriciana

Frittata di zucchine
Pane
Frutta

Gnocchial
pomodoro

Sogliola impanata
al forno
Lattuga
Pane
Frutta
#####

3°SETTIMANA Passatodiverdura
con crostini

Arosto di vitello al
latte

Patate in insalata
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Coscia di pollo al

forno
Fagiolini
Pane
Frutta

Risotto con asparagi
Arrosto di lonza
Finocchi lessi

Pane
Frutta

Fusillialsugodi
verdure

Crocchette di pesce
Finocchi
Pane
Frutta

4°SETTIMANA Crepesalle verdure
Spinaci e patate
Pane integrale

Frutta

Velltata di piseli
Prosc. cotto

Patate e carote lesse
Pane integrale

Frutta

Risotto alla crema
di spinaci

Carne allapizzaiola
Insalata
Pane
Fruta

Pasta al pomodoro
Petto di pollo al

rostnarino
Carote e piselli

Pane
Frutta

# Pastaallacremadisogliola,carote,paneefrutta
E'possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura distagione (nopatate e legumiperchénon sono verdure

nitarhoEs

SNZA
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Scuola materna invernale
1°SETTIMANA|LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED1 TVENERDI

Patateg100,piselli
)g40, caroteg
30, sedanog 20,
cipolle g20,
cavolfiare g 20, olio
g5. grana g5,pane
per crostini g20.
Pesceg 120, olio g5
pangrattato qb.
Patate g 100 olio g5
Pane g 30.
Frutta g 150.

Pastag50,pelati
g 5,olio g4
grana g5.
Mano g70,olio
g3, linone qb.
Fagiolini g100,
olio g 5.
Pane int. g 60.
Fruttag 1s.

Riso0g 30,
patate g 50,
olio g 4.grana g 3.
Pollo g 60, latte
parz. screm. g 20,
olio g 5.
Zucchineg 100,
oliog3
burro g 3.grana g 3.
Pane g 60.
Frutta g 150.

*Patate g100,
farina g 30,

Pasta g50,
spinaci g 50,
ricotta g50,
ggana
olio g5,burro g.
farina g 10
lattep. s. g 50.
Verdra g100,
olio g5.
Pane g50.
Frutta g 150.

pelati g40,olog3
KUovanl oliog g5
3,granag5,
carclofi qb
Insalata mista g7O,
olio g5.
Pane g60.
Frutta g 150.

2°SETTIMANARPiselll()g100, Pastag50
zucchine g 50,patateg150,

ollo g 5, grana g 3, olio g 5,
cpolle g30, carotegrana g5
g20.
Fettine di maiale
g60,
olio g 3, lmone qb. Spinacl g l00,
Insalata gr 100,
oliog
Pane g 50.
Frutta gl50.

Riso g 50,
pomodoroqb.
cipolla g30,
olio g 4, grana g 5,
brodo vegetaleq.b.
Moarella g50,
Fagiolini g 100,
olio g 5
Pane itegrale g60
Fruttag l50

Pastag S0,cecl secchig
14olo g5,
granaig3.
Prosciutto crudo g 45
Caroteg100,
olio gr3.
Paneg40.
Fruttag150

Pastag 50,
pelatig 50,
verdura mista qb.,
olio g 8grana g5.
Pettodipollog 6
alioog3
Insalata g 70,
olio g 7
Paneg 50
Frutta g 150

Nasello g 120,
olio g5,
pelai qb

olio g 10
Paneg50
Frutla g 150

3.

Rlsog50,
oliog4
ganag 5, cipolle
qb, brodoveg.qb,
asparagig20
Lonza g 70,
olio g 3
Finocchi g 70,
olio g 4.
Paneg50.
Fruta g l50.

Pastag 50granag5,
olio sg4
prosc. cotto g5,
pelati g 50,
cipolla g10.

Patateg 100, piselli
)g40, caroteg
30, sedanog 20,
cipolle g20,
cavolfioreg 20,
olio g 5. grana g 5,
pane crostini g20.
Vtello arrasto g60,
olio g5,lattep.sg20
Patate g 100,
olio g 5,
prezemolo gh.
Pane g 30.
Frutta g150.

*Patale g100,
farina g30,
pomodoro qb,
olio g5.granag5
Pesceg 100,
olio g 5.
limone,savia gb,
pangrattato qb.
Lattuga g 70,
alio g s.
Pane g 40.
Frutta g l50.

3ºSETTIMANA Pasta g 50,
olio g 4
grana g 5,
pelatl g50.
Cosciapollo
g70,oliog5
brodo veg gb.
Fagiolini g 100,
olio g 5.
Paneg50.
Frutta g 150.

Jova n1, ollog5,
granag5.
zbchini g 100.
Paneg 5Q
Frutta g150.

4°SETTIMANA Fusll g50,
pelati g40,
olio g
granag3,
verdura
mista g 40.
Pesce g 100,
oliog
patate g 20
uovo g 10,
pangrattato gb.
Finocchi g100,
olio g 5.
Paneg25.
Fruta g l50.

|Rso g50,spinacig50,
olio g 4, gana, 5,
cipolla, brodo veg. qb
Manzo g 70olio g 4
pelati q.b.
Insalatag100,oliog5
Paneg 50
Frutta g 150

Pastag50,
olio g 5, grana g 5
pomodoroqb.
Pettopollo
g70, oliog3,
rasmarino gb
Piselll ()g 40,
caroteg 80,
olio g5.
Pane int. g 60.
Frutta g 150.

Pselli (g100Latte p.s
g I50, uovog 25,
farina g25,
prasc.cottog 15,
granag 5 ,olio gl,
verdura qb.
Spinacl g 80,
patateg l00,
olio g5.
Pane int. g60.
Fruta g 150

patateg130,
olioogsS
grana g1O
Prosc. cotto g 30
Patateg 50
Carote g 50
Oio g5
Pane int.g 50
Frutta g 150

5,

a Sa

#### Pasta alla crema di sogliola, carote,pane e frutta
APasta g 5t, olio g 10, grana g 5, pelati g 50, sogliola g 120. Carote g 80, olio g6,
Pane g50. Frutta g150.
E possible presentaregii ingredientiseparatamente
Nota bene: il peso è riferito all'alimento crudo ed al netto degli scarti RNZA(") siafreschichesurgelati * gnocchiconfezionatigr 14
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DIPARTIMENTO DIPREVENZzIONE MEDICO- SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE MATERNE

1°SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI' |VENERDI"

Gnocchial
pomodoro

Fritata alle verdure
Insalata
Pane
Frutta
#######

Minestra di riso e
patate

Petti di pollo

Pasta al
pomodoro

Scaloppine al
limone

Piselli e carote
Pane
Frutta

Cannelloni ricotta
spinaci

Finocchi in
insalata
Pane
Frutta

Riso al parmigiano
Sogliola al forno

Fagiolini
Pane
Frutta

e

al latte
Zucchinea
julienne

Pane integrale
Frutta

Pasta al pomodoro e
basilico

Petto di pollo alla diavola
Insalata
Pane
Frutta

Gnocchi al pomodoro
Sogliola impanata

2°SETTIMANA Pasta conzucchine
Caprese
Fagiolini
Pane
Frutta

Risotto con
radicchio

Pesce in umido
Spinaci
Pane
Frutta

Pasta al
pomodoro

Cosciadi pollo al
forno
Lattuga
Pane
Frutta

Crepes ai piselliPasta agli aromi
Fesa di tacchino al

latte
Lattuga

Pane integrale
Frutta

Pasta con fagioli
Prosciutto cotto

Insalata
Pane integrale

Frutta

Pomodori
Pane frutta

3°SETTIMANA Pasta
all'armatriciana

Frittata di zucchine
Pane
Frutta

Fusilli alle verdure
Petto di tacchino al

limone
Zucchine a julienne

Pane
Frutta

al forno
Lattuga
Pane
Frutta

4°SETTIMANA Passatodiverdura
con crostini
Involtini di
tacchino
Pomodori
Pane int
Frutta

Riso all'inglese
Crocchette di

pesce
Insalata mista

Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
e basilico
Crocchette
all'uovo
Finocchi in
insalata
Pane
Frutta

Pasta e piselli
Zucchine ripiene
Pane integrale

Frutta

Pizza margherita
Fagiolini
Pane
Frutta

####### Insalata di cereali, insalata mista, pane e frutta

10 es
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Scuola materna estivo

|1°SETTIMANALUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI"

Pastag50,
pelatl g50, olio g 4,
granag5
Manzo g 70, olio g
3, limone qb. g 5.
Piselli () g40,
carote g80,
olio g
Pane int. g 60.
Frutta g 150

Riso g60,oliog4,
burro g3,
granag5,
brodo veg qb.
Pesceg 100,
olio g5,carote,
sedano g40,
aromi qb.
Fagiolini g 100,
oliog5.
Paneg40.
Frutta g150.

Pastag50,Risog 30,
patate g50,
olio g 4, grana g 6.
Pollo g60,
latte p. s. g 20,
olio g
Zucchine g 100,
olio g5.
Paneg 60.
Frutta g150.

Patate g100,
farina g30,
pelati g40,

spinaci g50,
rlcotta gS0,
granag5, olio g 5.plio g3.
burro g3,
farina g I0,
latte p. s. g 50.
Finocchl g 100,

KVovanfl,
olio g3,
grandg 5,
verdira qb.
Insalata g70,olio g5.

Paneg50.
Frutta g150.

oliog 5.
Pane g 60:
Frutta g 150.

#####4*

2°SETTIMANA Pasta g 60,
olio g 3, grana g 5.
romi qb
Fesa
tacchino g 70
latte p.s. g 20
Latuga g 70,
olio g 5
Pane int.g 60
Frutta g 150

Pasta g60,
pelati g30,
basilicoqb,

Pasta g 50
zucchineg 50,
olio g 5.grana g 5
Mozarella
g30, pomodoro qb,
origano qb.
Faglolini g 100,
olio g5
Pane g 60
Frutta g 150

Riso g50,
radicchio g 50,
cipolla g30,
olio g 4, grana g 5,
brodovegetaleqb.
Nasello g120, alio
g5,pelati qgb
Spinacig i00,
olio g 10
Paneg50
Frutta g 150

Lattep.s. g 150,
uovo g25,farina
g25, prosC.cotto
g15,grana g 5,
oliog l,
piselli () g120.
Pomodorog 100,
olio g5.
Pane g 50.
Frutta g 150.

olio g 3,grana g 3
Pettodipollo g
60,oliog 3
nsalatag 0,
oliog7
Paneg
Frutta g 150

S0

**Patate g 100,
farina g30,

3°SETTIMANA Pastag50, olio g 4.Pasta g 50, oliog
granag5,

Pasta g 50 grana g
5, olio g 4, prosc.
cotto g 5. pelati g
50, cipollag 10.
Jova n1, oliog5,
granag5.
zucchinig100.
Pane g 50.
Fruta g l50.

pelati g 50.
Coscla polo g 70,
olio g 5,
brodo veg gb.
Lattuga g 70,
olio g5.
Pane g 50.
Frutta g l50.

4jagioli g20,
grana g 3.
Prosc. cotto g 60.
Insalata g 100,
olio g 5.
Pane int. g 50.
Frutta g 150.

Fusilli g 50,
pelati g40,
olio g 4,grana gpomodoro qb,
6, verdura
mista g 40.
Tacchinog 70,
olio g 4,
farina g5,
limone qb.
Zucchineg 100,
olio g 5.
Paneg30.
Fruttag150

olio g 5.gana g5.
Pesceg 100,
olio g5,
pangrattato qb.
Lattuga g70,
oliog 5.
Pane g40.
Frutta g 150.

Farinatipo "0"g
75, olio g5.

Pastag50,pelati
g50, oliog4,
granag 5
Uovo n° 1,
grana g5,
olio g 3,
patata g40,
pangrattato qb.
Finocchi g100,
alio g5.
Pane g50.
Frutta g I50.

4 SETTIMANA Vearduramistag Risog 50,oliog 5,
granag5
Pesce g 100.
olio g5,

Pastag50
piselli (g3040, patate g 40,

piselli () g10, olio g 6 granag 5 mozzarella g40,
Zucchine g 100,
uovo mezzo,
erbètteg30,
granag5,patate olio g5.
g30,oliog.
Pane int. g 50
Frutta g 150

cavolfforeg25, pelati g50,
origano qb.
Fagiolini g 100,

olio g3, grana g 5,prezzemolo e
pane crostini g 15
Tacchino g 70,
prosciutto
crudo g1O,
olio g 3.
Pomodorog 100,
olio

pangrattato gh,
patate g 20,
uovo g 6.
Insalata mista g 80,
olio g 5
Pane g50
Frutta g l50

Pane
Frutta g 150.

g20.

g4.
Pane int. g50.
Frutta g150.

#### Insalatadicereali,insalatamista,paneefrutta iaiRiso g50, verdramistag50,piselli () g50,patateg50, oliog5.granag5,mozzarellag 0
Lattuga g 70, olio g3. Paneg40. Frutta g150.
E' possibilepresentaregliingredientiseparatamente

(") sia freschi che surgelat ** gnocchiconfezionati gr 140
Nota bene: ii peso è riferito all'alimento crudo ed al nette degli scarti

Kelien
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